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— Cezi e astazi?

— Azi e ziua in care m-am intors la mine! mi-am
spus, sigurd pe mine, in timp ce imi ascultam vocea
Interioara care azi nu mai era critica.

— Mai ai lacrimi? am continuat sa ma intreb in-
tr-un schimb de replici cu mine insami de parca voiam
sd-mi testez viata dinduntru care, de data asta, parea sa
fie asa cum mi-o imaginasem in toti anii de suferinta.

— Niciuna! Toate mi-au alunecat in suflet si mi-
am Inecat inima in ele. Sa nu mai simta, sa nu mai
doard, sa nu mai bata decat in ziua in care o sa ma
Intorc la mine.

— Cum o sa stii care este ziua aia?

—  Nu mai vreau sd stiu. Vreau doar sa simt. In
ziua in care o sa md intorc la mine, toate o sa fie la
pamant in jurul meu, iar eu o sa fiu sus. O sd zambesc,
o sa fiu linistitd si o sd ma simt vie. In ziua aia, nimic
nu o sd mai doard, nimic nu o sd mai fie efort, pentru
ca eu imi voi fi devenit totul.

— Ce te-a facut sa fii asa?

— Toate cate viata a vrut sa ma faca sa le simt.
Si a vrut multe. Prea multe.

— Uite cate femei iti scriu acum si sunt neferi-
cite! Ce le-ai spune lor acum cand le-ai trecut pe
toate cu capul sus si cu 0 inima buna?
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— Pentru fiecare femeie care a suferit si care as-
tazi si-a pierdut increderea si speranta ca va fi bine,
am scris paginile acestei carti. De la femeie la femeie,
in cuvinte simple, emotii si, de cele mai multe ori, cu
lacrimi pe obraji. Pentru ca m-am regasit si m-am re-
trait in fiecare poveste pe care am auzit-o si am citit-o.
Stii, au fost multe dati cand mi-am inghitit lacrimile
si durerea, pentru ca o simfeam si eu pe a lor. Am fost
acolo si stiu cum se simte iadul suferintei. Dar m-am
intors mai pregatita ca oricand sd dau mai departe tot
ce viata a tinut cu tot dinadinsul sa ma invete. A meri-
tat sa sufér si sa imi gust din propria cenusa, daca asta
inseamna sa ajut fiecare femeie, care azi simte cd nu
mai poate, sa se ridice §i sa Inceapa o viata noua.

— A fost greu sa ajungi sa fii fericita si im-
plinita? Pentru ca asa te vad ochii oamenilor din
jurul tau!

— A fost in unele momente mai greu decat
greul, pentru cd am aflat In propria mea viata cd atunci
cand nu mai stii calea, cand nu mai ai o directie, cand
nu iti mai cunosti bucati din tine, cand nu iti gases-
ti locul, doare mai tare decat o simpla situatie grea.
Si stii de ce? Pentru cd neputinta nu pare sa aiba un
capat. Nu stii nici cand a Tnceput si nici cand se va ter-
mina. Sau daca se va termina vreodata. Parca viata te
azvarle direct in ea si tu esti nevoita sa traiesti din plin
durere, necaz, suferinta. Atunci cand te doare sufletul
si ai pierdut tot, e greu sa crezi in cuvinte motivatio-
nale venite din exterior, cand la tine in suflet nu mai
este nicio urma de speranta si cand iti este totuna daca
mai trece o zi sau daca trece toata viata. Atunci cand
te arunci in abisul suferintei, e ca si cum ai semna un
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pact cu uratul. Renunti pentru totdeauna la frumos si
la cum ar fi putut sa fie si altfel. 1, ca sa iti raspund si
la intrebare, oamenii m-au vazut mereu fericita, chiar
si atunci cand nu am fost. Am stiut in multe dati sa
tin durerea la mine acasa si sa o inchid acolo. Mi-a
murdarit sufletul, insa inima mi-a ramas curata si plina
de frumos. Ea a fost singura care a strigat in mine ca
merit sa ma ridic de fiecare data. Am invatat sa ma rid-
ic atunci cand viata m-a pus la pamant si m-a {inut cu
forta acolo. Mai intai, am aflat cat de rece este paman-
tul atunci cand ifi petreci mult timp fiindu-{i sprijin.
Apoi, am aflat cum se simte lipsa de aer si cat de tare
poate sa doara un suflet in care tu ai vrut sa pui doar
bine si frumos. In cele din urma, am indraznit si vi-
sez mare §i s md imbrac singura in hainele propriului
meu salvator. Mi-am devenit sprijin si prietend buna
pentru totdeauna. Privind in urma la toata calatoria
citre femeia care sunt astizi, a fost greu. Insa greul
a devenit si direct proportional cu satisfactiile si toate
realizarile marete pe care le-am atins.

Si atunci cand greul aparea, stiam sa fac din el
unitatea mea de masura preferata.

— Cum poti sa privesti greul altfel decat
greu?

— In orice situatie m-am aflat, m-a ajutat s imi
imaginez ca problema in care sunt are mai multe un-
ghiuri si ca trebuie sa fac in asa fel Incat sa ma trai-
esc din toate si sa-1 aleg pe acela in care Tmi este cel
mai putin greu. De fiecare data cand viata mi-a dat o
tema, m-am construit sa stiu ca, dincolo de ea, exista
cu adevarat viata pe care vreau sa o traiesc. De partea
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cealalta a unei probleme, se afla, de fapt, viata care
merita traita! Asta m-a tinut motivata si m-a readus
mereu la viatd. Speranta ca dincolo de problema pe
care o trdiesc, oricat de mare parea In momentul re-
spectiv, cu rabdarea unui singur pas si cu vointa de
a-l face, voi ajunge de partea cealaltd a problemei, pe
taramul celalalt.

— Nu ajungi oricum pe taramul celalalt? Ca
doar viata nu se opreste in loc de tine!

— Bada! Ajungi oricum. Insa, mai mult decat
destinatia conteaza calatoria. Cum anume ajungi aco-
lo! Poti ajunge purtatd pe bratele vietii, impinsa din-
tr-o parte 1n alta, fara propria ta directie si decizie, sau
poti ajunge transformata, dezvoltata si cu multe lectii
invatate din aceasta calatorie. Calatoria este cea care
isi pune am- prenta asupra a tot ce devii sau nu. Des-
tinatia nu te defineste, ci doar ti se arata ca un premiu,
ca un beneficiu sau poate ca un simplu scop bifat pe
listd. Dupa care, cel mai probabil, iti va cere sa 1l in-
locuiesti cu un obiectiv din ce in ce mai important.

— Tu vrei sa spui ca, dupa ce iti realizezi
un scop, nu se termina toata asteptarea si esti tot
nefericita si iti propui alt scop si mereu esti pe fuga?

— Fericirea nu e legatd de scopuri si nu are
legdtura cu nimic si nimeni din exteriorul tdu. Sau, cel
putin, nu ar trebui sa aiba. Insa asta ajungi sa afli pe
drumul catre tine. Atunci cand raportezi propria feri-
cire si te construiesti comparandu-te cu ceilalti, fara sa
ai habar de cine esti tu cu adevarat, ajungi sa fii con-
struitd din milioane de pareri care nu-s ale tale. Esti
ca un puzzle in care fiecare si-a aranjat propria piesa
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dupa cum i s-a parut interesant sa o faca. Iar, pana
intr-un punct, se prea poate sa fii fericitd cu felul in
care te-au construit altii. Dar daca piesele pe care le-au
adus ei tie nu-ti plac? Daca nu te mulfumesc si le simti
ca atarna greu pe umeri si pe suflet si nu mai poti sta
dreapta sa privesti viata in ochi? $i dacad unii oameni
chiar aleg sa plece si sa isi ia si piesele de puzzle cu ei,
ca doar erau ale lor? Tu atunci cine esti? Cui ramai?
Cui 1i mai apartii?
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— Cum se vede viata dincolo de problema?

— Cu claritate in privire si cu relaxare in su-
flet. Dintre toate comorile pe care le-am descoperit
in calatoria catre sine, cel mai mult m-a ajutat sa imi
cresc increderea in mine. Mai bine zis, sa ma incred in
mine si in capacitatea mea de a lua decizii. Viata mea
a devenit considerabil mai usoara in momentul in care
am invatat s ma bazez pe mine i sa stiu ca, oricat de
greu ar fi un moment, eu nu mai sunt singura, ci ma
am pe mine. Si despre toate cate le-am aflat am scris
in paginile acestei carti. Pentru ca noi, femeile, traim
viata mai mult cu sufletul decat cu ratiuneca. Asa ca,
poate exista cel putin o femeie care se va regasi in
randurile mele si in experienta prinsa in ele. Pentru
femeia aceea a meritat sa scriu, deoarece ei 1i va fi mai
simplu si mai usor cu fiecare pagina. Atunci cand mi-a
fost mie greu, mi-as fi dorit sé fi existat o carte ca asta.
Care sa-mi spuna prin cuvinte simple ca pot mai mult,
ca sunt mai mult si ca o sd fie bine. $i prin fiecare pag-
ina cititd, eu sa simt ¢d nu mai sunt singura i ca am pe
cineva alaturi care crede in mine si care ma sustine sa
ma ridic si sa fiu fericitd. Nu am gasit o carte, asa ca
mi-am scris una. Si mie, celei care am fost, si tie, celei
care poate inca esti jos, in suferinta din care {i se pare
ca nu mai poti iesi. Pentru cd de aici, dupa ce ai trecut
toate obstacolele si le-ai transformat in comori, viata
se vede altfel.
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Are alta culoare si miroase a nou. Si poarta am-
prenta ta. De cealalta parte a tuturor obstacolelor, se
afla femeia-muza cea care inspird §i se lasa inspirata.
Cea care transforma totul 1n jurul ei prin creativitatea
cu care a fost inzestrata si prin simpla ei prezenta care
emana bucurie.

— Cum esti tu, Monica, cea din prezent?
Cum esti tu acum?

— Am invatat sa fiu bine si sa& ma bucur de
mine si de viatd exact aga cum este ea si cu exact atat
cat are de oferit. Astazi imi {in fericirea in propriile
maini $i mi-o construiesc din lucruri mici, fara ca asta
sd mai fie un scop — sa fiu fericitd! Sunt fericitd ca
stare, nu ca definitie. Ma bucur si ma entuziasmez mai
mult de ceea ce simt, decat de ceea ce cred. Nu mai
caut sa dau denumiri si nici nu mai rascolesc adanc
in cauze si surse. Poate si pentru ca am rascolit tot
ce era de rascolit si am scos la suprafatd tot ce era de
adus la lumind. Atunci cand iti pui Intunericul din tine
in fata oglinzii, el se transforma in cea mai straluci-
toare lumind pe care ai vdzut-o vreodatd. Privind in
urma, imi dau seama ca a meritat sa traiesc tot ce am
trait si nu as schimba nimic. Fiecare moment urat a
avut si partea lui frumoasa, asa cum momentele fru-
moase, uneori, mi-au scos la lumind si parti urate de
care fugeam mintindu-ma ca nu exista si in mine. Azi,
eu, cea de acum, sunt libera si ma simt eliberata. Sunt
mandra si multumitd de mine si, dintre toate lectiile
vietii, doud mi-au ramas preferate — lectia iubirii si
lectia smereniei. Acum, ma simt pregdtitd sa traiesc
frumos si sd ma construiesc 1n fiecare zi aga cum am
visat mereu si fiu. Imi iese, am un plan cu pasi clar
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stabiliti, dar, in acelasi timp, imbratisez si spontaneit-
atea si imi dau voie sa raman flexibila. Pot spune insa
cu certitudine un lucru — dintre toate vietile pe care
puteam sa le traiesc, Dumnezeu mi-a dat-o pe cea mai
frumoasa. Si cred, iar aici este doar o parere person-
ala, ca asta este unul dintre secretele — sa iti iubesti cel
mai mult viata pe care o ai, exact asa cum este ea in
momentul prezent, si sa nu o dai la schimb pe nici o
alta viata care din afard ti se pare mai stralucitoare si
mai frumos impachetatd. Credinta ca tot ceea ce ai tu
este cel mai potrivit tie te ajuta sa traiesti frumos si in
armonie cu tine. Atunci cand in suflet ti-e bine, si viata
e aranjata si linistita. Atunci cand in suflet ti-e razboi,
si viata pare o lupta. Asa ca, oriunde te-ai afla in acest
moment, oricum ar arata viata ta, orice ai crede acum
despre tine, opreste-te si mutd-ti toata atentia pe cu-
vintele de mai jos:

Ridica-te si incepe sa traiesti din nou!
Acum, nu mai tarziu, nu mdine! Acum!
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